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TEAMEVENTS:

Unser Angebot an Teameventsist sehr vielfaltig.
Ob Action, Natur pur, Kulinarik oder Kreativ:
Wir haben Kontakt zu regionalen Akteuren, die
je nach Saison und Wetter ganz unterschied-
liche Teamevents anbieten konnen.

Sprechen Sie uns gern an, wenn Sie Fragen zu
den einzelnen Team Events haben.

A[:TH]N & [:[]. WildLand | Teamevents | Action

BOGENSCHIESSEN

Wer hat den Bogen am schnellsten raus?
Hier geht es um Konzentration, Disziplin und Fokussierung.

Welche Erkenntnisse helfen, ein Ziel wirklich zu erreichen? Die Ubung des BogenschieBens
gibt eindeutige Antworten: Haltung, Einstellung, Konzentration, Disziplin, Fokussierung,
Intuition und Freude. Als Teamevent oder Flihrungskraftetraining

Einflhrung in das BogenschieBen(ca. 2 Stunden)

Bringen Sie den Pfeil ins Ziel. BogenschieBen bietet Ihnen ein Teamevent mit hohem
SpaBfaktor und schafft einen sportlichen Ausgleich. Nach der Einweisung durch den Coach
konnen Sie Ihre Treffsicherheit mit dem Bogen unter Beweis stellen. Wer hat den Bogen am
schnellsten raus? Welches Team erzielt die meisten Treffer?

» Angebot: ganzjahrig
« pro Person € 31,00

« Mindestteilnehmerzahl: 10
« Dauer: ca. 2 Stunden
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AXTWERFEN

Stellen Sie lhre Treffsicherheit unter Beweis - Ein Team Event mit hohem SpaBfaktor
und sportlichem Ausgleich.

Das Axtwerfen war urspriinglich eine Kriegstaktik. Axte zahlen zu den altesten Werkzeugen
bzw. Waffen der Menschen. Der heutige Sport leitet sich vom Zeitvertreib der
skandinavischen und kanadischen Holzfaller ab.

Wir arbeiten ausschlieBlich mit Axten, die aus der schwedischen Nobelschmiede im
Ortchen Gransfors stammen. Unter der Anleitung werden wir [hnen zeigen, wie Sie unsere
Gransfors-Wurfaxt sicher ins Ziel bringen.

» Angebot: ganzjahrig
« pro Person € 31,00

» Mindestteilnehmerzahl: 10
« Dauer: ca. 1,5 Stunden
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KANUTOUR - DO IT YOURSELF!

Erleben Sie die Schonheit der Natur aus einer neuen Perspektive - vom Wasser aus!
Nur 20 FuBminuten vom WildLand entfernt beginnt Ihre entspannte Auszeit auf der Aller.

Die Bannetzer Schleuse ist der Ausgangspunkt fir lhre Kanutour. Sie bekommen vorab
eine kurze Einweisung. In Eigenregie lassen Sie die Kanus ins Wasser und starten lhre
Tour durch das wunderschéne Naturschutzgebiet.

Max. 8 Kanus, kurzfristig buchbar nach Verfligbarkeit.

« Angebot: nurim Sommer
(wetterabhangig)
« pro Kanu* € 45,00

« Nur tagslber buchbar. Alkohol
ist verboten!
« Dauer: je nach Wunsch, ca. 3 Stunden

* Lier Kanus
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"NATOURZEIT" WALD & KANU

Nach einem langen Tagungstag genieBen Sie eine kleine Auszeit auf der Aller.
Los geht'sam WildLand, nach 20 Minuten FuBmarsch erreichen Sie die Bannetzer Schleuse.

Nach einer kurzen Einweisung starten Sie Ihre Paddeltour auf der Aller, genieBen Sie die
Natur in all ihren schénen Facetten. Wir sind eine Stunde auf dem Wasser (davor und danach
sind wir zu FuB unterwegs).

Upgrade: GenieBen Sie ein Picknick auf dem Wasser.
Je nach Auswahl ab € 20,00 pro Person.

» Angebot: nurim Sommer
(wetterabhangig)

- Dauer ca. 2,5 Stunden

» Mindestteilnehmerzahl: 10
« pro Person € 59,90
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KANU BEI NACHT

Unser beliebtestes Teamevent und ein unvergessliches dazu!

Eine kurze Wanderung zur Schleuse, Fahrt in die Abenddammerung,
gemeinsames Kochen auf offenem Feuer, Lagerfeuerstimmung
und unter dem Sternenhimmel zurlick. Erleben Sie die Natur in all
ihrer Vielfalt!

Das Event dauert vier bis finf Stunden inklusive des FuBweges zur
Aller. Die spateste Tour ab WildLand ist um 18 Uhr méglich.

« Angebot: nurim Sommer
(wetterabhangig)

« pro Person € 145,00

« Mindestteilnehmerzahl: 10

« Maximale Teilnehmerzahl: 28
« Dauer: ca. 4 - 5 Stunden
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RADFAHREN

Erkunden Sie die umliegende Natur auf dem Rad, der perfekte Ausgleich zu Ihrer Tagung.

Nach einer langen Tagung kénnen Sie gern noch eine Runde mit unseren Fahrradern
drehen & dabei die Schénheit des Aller Leine Radweges bewundern. Gern sind wir [hnen bei
der Streckenfindung behilflich.

Je nach Wunsch stellen wir Ihnen E-Bikes (30€ pro Fahrrad) oder regulare Fahrrader
(20€ pro Fahrrad) zur Verfligung. Fir spontane Touren haben wir eine begrenzte Anzahl
an Fahrradern im Hotel.

Sollten Sie eine geflihrte Tour wiinschen, erstellen wir Ihnen dafir ein individuelles
Angebot.

« Angebot: ganzjahrig
« pro Person

€ 30,00 E-Bike
€ 20,00 Regulares Rad
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TURMBAU XXL

Eine spannende Konstruktionsaufgabe mit einem hohen Aufforderungscharakter.

Fir die Konstruktion eines Turms erhalten 4 Kleinteams die Aufgabe, aus Bambusstaben und
Gummibandern einen gemeinsamen 8 Meter hohen Turm zu errichten, der mindestens
10 Sekunden lang frei stehen muss.

Die Bauteams durfen sich dabei gegenseitig nicht besuchen und nur zu vereinbarten Zeiten
an einem gemeinsamen Treffpunkt Informationen austauschen.

Entscheidend fir den Erfolg dieser Aufgabe ist nicht nur die Zusammenarbeit im Kleinteam,
sondern auch die Kommunikation der Kleinteams untereinander.

» Angebot: Frihjahr & Sommer
« pro Person € 59,00

« Dauer: ca. 2,5 Stunden
« Mindestteilnehmerzahl: 12
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SEIFENKISTEN-CHALLENGE

Ob als Teamevent oder Teambuilding - Seifenkistenbau fordert heraus, fordert die
Kreativitat und macht SpaB - spatestens beim Seifenkistenrennen!

Eingeteilt in Kleinteams erhalten Sie Bausatze, aus denen renntaugliche Seifenkisten gebaut
werden. Zudem ist es |hre Aufgabe, die Seifenkisten kreativ zu gestalten, ein Marketingkonzept
flr die Prasentation zu entwickeln und spater zu prasentieren. [deenreichtum, technisches
Geschick und Zusammenarbeit sind gefragt, will das Team den 1. Platz gewinnen.

Nach einer Prasentation wird es ernst: Wie leistungsfahig sind die Teams? Beim Seifenkisten-
rennen treten die Teams auf einer abgesicherten Strecke gegeneinander zum Finale an. Aber
nicht nur das schnellste Vehikel gewinnt, auch Kreativitat oder eine besonders innovative
Prasentation tragen zum Sieg bei.

» Angebot: Frihjahr bis Herbst
(wetterabhangig)

« pro Person € 75,00

« Dauer: ca. 2,5 Stunden
- Mindestteilnehmerzahl: 12
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KUGELBAHN - DIE HERAUSFORDERUNG FUR IHR TEAM!

Eingeteilt in Kleinteams erhalten Sie die Aufgabe, aus vorliegenden Bauséatzen, wie z. B.
Bambusstében, Rohren und Schlauchen, eine Kugelbahn zu bauen. Hierbei bieten sich
mehrere Optionen an:

a) Wer baut die langste Kugelbahn?
Bauen Sie in mehreren Kleinteams Kugelbahnen, wo die Kugel méglichst lange rollt.

b) Bauen Sie Kugelbahnen, die in ihrer Bauweise identisch sind.

Die besondere Herausforderung: Die Kleinteams dlrfen sich untereinander nicht besuchen
und nur zu bestimmen Zeiten an einem neutralen Treffpunkt Informationen austauschen.

c) Bauen Sie eine Kugelbahn, deren Kugellaufzeit nahezu identisch mit der der anderen
Kleinteams ist und die Kugeln nahezu zeitgleich am Ziel eintreffen.

d) Bauen Sie jeweils einen Teilabschnitt
einer Kugelbahn, der mit den anderen passen
und zu einer gemeinsamen Kugelbahn
verbunden werden soll.

» Angebot: ganzjahrig
« pro Person € 59,00

Zusatzlich kénnen besondere
Herausforderungen, wie z.B. ein ,freier Fall”
oder ,das Erzeugen eines Gerdusches”,

in die Kugelbahn integriert werden.

« Dauer: ca. 2,5 Stunden
« Mindestteilnehmerzahl: 12
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SEGWAY ,DURCHS GRUNE"

Eine abwechslungsreiche Segway Tour durch die Hornbosteler Hutweide.

Es gibt rund um Hornbostel und das Biohotel WildLand viele Méglichkeiten, eine Segwaytour mit
eco4drive abwechslungsreich zu gestalten. Dauer und Ablauf der Tour gestalten wir gernin
Absprache mit den Gasten, machen aber natirlich auch Vorschlage.

Z. B. fahren wir zunachst zur Schleuse Bannetze, wo wir nach den ersten Kilometern eine kurze
Rast einlegen und die FiiBe vertreten konnen. Weiter geht's durch die Wald- und Wiesenlandschaft
entlang der Hornbosteler Hutweide nach Wietze, wo wir einen Blick auf das ErdéIlmuseum werfen.
StraBen berlihren wird nur im Einzelfall. Die Fliisse Aller und Wietze begleiten uns auf unserem Weg
durch herrliche Natur.

Vor allen unseren Touren absolvieren wir eine griindliche Einweisung und ein kurzes Fahrtraining.
Verniinftige Leihhelme halten wir in verschiedenen GroBen bei jeder Aktion kostenfrei vor.

Hinweis: auf Wunsch p.P. + € 5,00, dann
reduziert sich die Eigenbeteiligung bei
Schéaden auf € 250,00

« Angebot: Frihjahr, Sommer, Herbst
« pro Person € 65,00

« Dauer: ca. 2,5 Stunden
(inklusive Einweisung)
» Mindestteilnehmerzahl: 10
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INDOOR ESCAPE GAME - DIE BOMBE

Die Uhr tickt und es geht um nichts Wichtigeres, als die "Bombe" zu entscharfen.

Alle sitzen an Tischen, z. B. im Restaurant oder in ihrem Tagungsraum, die Tur geht auf und
ein Lieferant bringt ein Paket auf einer Sackkarre herein, lasst den Empfang quittieren
und entfernt sich auffallig schnell.

Plétzlich ist im ganzen Raum ein sehr lauter Countdown zu héren und die Spieler erfahren,
dass in einer halben Stunde die Bombe im Paket explodieren wiirde. Es sei denn, vorher
werden die kniffligen Ratsel geldst, die unter den Tischen deponiert wurden.

Jeder Tisch erspielt sich dadurch einen Schlissel. Nur wenn alle Schliissel in der Bombe
stecken, kann diese entscharft werden.

» Angebot: ganzjahrig
« pro Person € 64,00

« Dauer: ca. 1Stunde
« Mindestteilnehmerzahl: 10

13
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[USAMMEN SCHMIEDEN

Gemeinsam stellen Sie eigene Pfannen her, mit Hand & Feuer - eine Erfahrung, die
Teamgeist & Kreativitat fordert.

Hufschmied Lider Soetbeer hat seine Leidenschaft zum Beruf gemacht. An seinem mobilen
Schmiedewagen zeigt er die Handwerkskunst des Schmiedens.

Ihr selbst erschaffenes Unikat konnen Sie als Erinnerung an dieses besondere Erlebnis mit
nach Hause nehmen. Nutzen Sie die Gelegenheit, mit glihendem Eisen zu arbeiten und etwas
Bleibendes zu erschaffen: Ein Erlebnis, das in Erinnerung bleibt!

» Angebot: ganzjahrig
« Pro Person € 80,00

« Dauer: ca. 2,5 - 3 Stunden
» Mindestteilnehmerzahl: 10
» Maximale Teilnehmerzahl: 20
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ORIENTIERUNGSLAUF - DIE TOUR DURCH DIE SUDHEIDE

Orientierungslauf: Der Lauf, bei dem der Kopf mitlauft.

Vor dem Start erklart unser Survival Trainer Sascha die wesentlichen Funktionen eines
Kompasses und wie man eine Karte liest. Diese Fahigkeiten sind entscheidend, um sich
sicher und effizient durch die Natur zu bewegen. Die Teilnehmer lernen, wie man die
Himmelsrichtungen bestimmt und die Karte richtig ausrichtet und so bestens vorbereitet
ist, um den vorgegebenen Kurs erfolgreich zu meistern.

Nach der theoretischen Einflihrung geht es fiir die Gruppe los auf eine festgelegte Tour
durch die wunderschone Stidheide. Wahrend der Tour missen die Teilnehmer verschiedene
Kontrollpunkte finden, die auf der Karte eingezeichnet sind.

Mit Saschas fachkundiger Anleitung wird der
Lauf zu einem unvergesslichen Erlebnis fiir
alle Teilnehmer.

» Angebot: ganzjahrig
« pro Person € 49,00

« Dauer: ca. 1,5 Stunden
« Mindestteilnehmerzahl: 10
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BAU EINER KONSTRUKTION

Diese Teambuilding-Aktivitat ist eine ausgezeichnete Gelegenheit, um die Dynamik inner-
halb eines Teams zu verbessern und gleichzeitig SpaB zu haben.

Diese Teambuilding-Aktivitat zielt darauf ab, die Zusammenarbeit und Kommunikation
innerhalb der Gruppe zu starken.

Innerhalb von etwa 1,5 Stunden wird die Gruppe gemeinsam eine Konstruktion bauen. Dies
fordert nicht nur handwerkliche Fahigkeiten, sondern auch Kreativitat und
Problemlésungsfahigkeiten.

» Angebot: ganzjahrig
« pro Person € 49,00

« Dauer: ca. 1,5 Stunden
» Mindestteilnehmerzahl: 10
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FEUER MACHEN OHNE HILFSMITTEL

Feuer entfachen nur mit Wissen und Naturmaterialien.

Unter der fachkundigen Anleitung von Trainer Sascha, einem erfahrenen Berufssoldaten
der Bundeswehr, erhélt die Gruppe wertvolle Einblicke in die Kunst des Feuermachens
ohne den Einsatz herkdmmlicher Hilfsmittel wie Feuerzeug oder Streichhdlzer.

Die Teilnehmer erlernen nicht nur verschiedene Techniken, um ein Feuer mit natdrlichen
Materialien zu entfachen, sondern auch, wo sie geeignete Brennstoffe in der Natur finden
kénnen.

Diese Fertigkeit kann nicht nur in Notfallsituationen auBerst hilfreich, sondern auch im
Alltag von praktischem Nutzen sein.

» Angebot: ganzjahrig

« pro Person € 49,00

« Dauer: ca. 1,5 Stunden

« Mindestteilnehmerzahl: 10
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SURVIVALTRAINING - AUF DEN PUNKT GEBRACHT!

Sich in der Natur behaupten.

Survivalist fr viele ein Begriff, der sofort das Bild eines Menschen heraufbeschwort,

der im Wald ein Feuer macht. Mit meiner 25-jahrigen Berufserfahrung in der Bundeswehr,
aber auch in den zivilen Bereichen, zeige ich auf, dass wir mehr bieten als nur das Entfachen
eines Feuers.

Survival-Training ist eine wichtige Fahigkeit, die in jeder Notsituation nltzlich sein kann.
Sascha gibt einen Uberblick in drei wesentliche Themen des Survival-Trainings:
Feuermachen, Orientierung und Unterkunft.

*Auf die Frage, ob ein Uberblick in die Survival-Welt in nur 3-4 Stunden mdglich ist, ja klar!
Aber es wird nicht jedes Thema, wie Ausriistung oder Wassergewinnung gezeigt.

» Angebot: ganzjahrig
« pro Person € 79,00

« Dauer: ca. 3 - 4 Stunden
» Mindestteilnehmerzahl: 10
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BLACKOUT-RUN - DER ULTIMATIVE NACHTMARSCH
FUR TEAMS

Wenn die Nacht zum Abenteuer wird

Vor dem Start erklart unser Survival-Trainer Sascha die Grundlagen der Nacht-Navigation mit
Karte und Kompass. Die Teilnehmer lernen, wie sie sich auch im Dunkeln orientieren konnen und
worauf es ankommt, um den richtigen Weg zu finden. Nach dieser kurzen Einfiihrung beginnt der
eigentliche Lauf: In Teams macht ihr euch bei vélliger Dunkelheit auf den Weg durch unbekanntes
Geldnde. Ohne Flhrung, nur mit Karte und Kompass ausgestattet, gilt es, die richtigen Zielpunkte
aufzuspuren. Wer sie findet, erhalt den nachsten Hinweis und wahrenddessen lauft die Zeit.

Der Blackout-Run verbindet Abenteuer, Orientierung und Teamgeist. Mut, Konzentration und
Kopfchen sind gefragt, um die Herausforderung gemeinsam erfolgreich zu meistern.

Ein Erlebnis, das zusammenschweiBt
und lange in Erinnerung bleibt.

« Angebot: ganzjahrig
« pro Person € 65,00

« Dauer: ca. 3 - 3,5 Stunden (nach
Anbruch der Dunkelheit)

« Mindestteilnehmerzahl: 10
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WILDKRAUTERWISSEN

Essbare Wildpflanzen und Naturapotheke

Sie gehen mit Edyta, unserer Wildkauter Spezialistin, auf eine 2-stlindige Tour entlang
der Hornbosteler Hutweide. Fiihlen, Schmecken, Riechen, es werden alle Sinne
angesprochen.

Edyta verrat Ihnen, welche Krauter im Salat besonders gut schmecken oder auch welches
Kraut bei Kopfweh hilft. Es erwartet Sie eine kurzweilige Tour durch die wunderschdne
Stdheide.

Bei diesem Teamevent liegt der Fokus auf den Themen "essbare Natur", "Heilpflanzen" und
“Naturapotheke”

« Angebot: ganzjahrig
(nicht bei Schnee mdglich)
« Pro Person € 31,00

« Dauer: ca. 2 Stunden
» Mindestteilnehmerzahl: 8
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TEAMEVENT WALDPOWER

Neue Tour: Auenwald & Allerstrand - Waldwissen unterhaltsam vermittelt!

NATOURzeit aktiv - Teambuilding mit Frobelturm: Als aktives Highlight werden wir in
gemeinschaftlicher Zusammenarbeit am Vorbild ,,fjkosyste(a)m” einen KRAFT-TURM

bauen - den sogenannten Frébelturm. TEAM-Geist, Kreativitat, Kommunikation und Geschick
sind gefragt.

Oder: NATOURzeit-SpaB: Mit SpaBRfaktor Baumhoroskop. Welche Bdume nach dem keltischen
Baumhoroskop wachsen im TEAM? Welche Eigenschaften sind damit verknupft - vielleicht
finden wir die Baume im Original? Lassen Sie sich Uberraschen.

Oder: NATOURzeit-Vitamin griin: Die kleine Wildkrduter Reise durch WALD und WIESE.
Wertvolle Basis-Informationen, Geschmacksproben und Hintergriinde zu den Krautern der
Saison werden bei der Tour vermittelt.

» Angebot: ganzjahrig
« pro Person € 49,90

« Dauer: ca. 2,5 Stunden
« Mindestteilnehmerzahl: 10

Upgrade mit Impulsvortrag zu Resilienz
pro Person: € 53,90 (Dauer 3 Stunden)
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TEAMKOCHEN AM ROTEN SEGEL

Dieses besondere Erlebnis starkt den Teamgeist und schafft bleibende gemeinsame
Erinnerungen.

Gemeinsam kochen in unserer Outdoorklche - Backen im sizilianischen Lehmofen, rauchern
und kochen auf offenem Feuer. Zusammen mit den WildLand-
Kochen lernen Sie die Outdoor-Kliche kennen und essen in
geselliger Runde am Roten Segel zu Abend.

Das Teamkochen am Roten Segel ist jahreszeitlich begrenzt.

Der AuBenbereich ist bis maximal 22:00 Uhr nutzbar.
Danach kénnen Sie gernin den Innenbereich
umziehen.

+ Angebot: Sommer (wetterabhéngig)
« pro Person € 99,00
« Dauer: ca. 3,5 - 4 Stunden (inkl. Essen)

» Mindestteilnehmerzahl: 10
» Maximale Teilnehmerzahl: 15
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GIN TASTING

Dieses gemeinsame Erlebnis bietet den perfekten Rahmen, um den Abend in geselliger
Runde ausklingen zu lassen, den Teamgeist zu starken und die gemeinsame Zeit in vollen
Ziigen zu genieBen.

Freuen Sie sich auf eine genussvolle Gin-Verkostung, bei der Sie flnf erlesene Gin-Sorten
kennenlernen - begleitet von den perfekt abgestimmten Tonics und einer Auswahl typischer
Botanicals.

Gemeinsam entdecken Sie die feinen Nuancen und Aromen dieser besonderen Spirituose und
genieBen in entspannter Atmosphére die geschmackliche Vielfalt.

» Angebot: ganzjahrig
« pro Person € 70,00

« Dauer: ca. 2,5 Stunden
» Mindestteilnehmerzahl: 6
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YOGA / YOGA AUF DEM STUHL

Gemeinsam durchatmen, fokussieren und neue Energie tanken

Als Businessangebot bietet sich Yoga auf dem Stuhl an mit entspannenden & vitalisierenden
Ubungen, die einfach im stressigen Blroalltag implementiert werden kénnen.

Bei gutem Wetter kann die Stunde auch Outdoor
auf unserer Wiese stattfinden.

Das Yogalevel passt Nina lhren Wiinschen an.

» Angebot: ganzjahrig

« pro Person € 35,00

« Dauer: 60 Minuten

» Mindestteilnehmerzahl:

\WOHLBEFINDEN
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BIER YOGA - CHEERS & NAMASTE!

So haben Sie Ihr Bier bestimmt noch nie getrunken!

GenieBen Sie im WildLand eine etwas andere Yogastunde.

Gemeinsam praktizieren wir wohltuende Yogalibungen und werden dabei achtsam Bier
trinken. Yoga harmonisiert den Kérper, das Biertrinken bringt Entspannung &
Ausgelassenheit.

Die Kombination wirkt und verspricht SpaB! Die Bierflasche wird zu einem wertvollen
Hilfsmittel fUr Ihre Yogatbungen und verspricht Ihnen eine hopfige Erfrischung wahrend
Sie lhre Mitte finden.

« Angebot: ganzjahrig

« pro Person € 35,00 (zzgl. Bier)
« Dauer: 60 Minuten

« Mindestteilnehmerzahl: 10

« Mindestalter: 16 Jahre
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MEDITATION IM GRUNEN

Natur spiiren, Gedanken loslassen.

Unter schonen Eichen, auf freiem Feld, lassen wir den Blick schweifen, bevor wir in eine
tiefe Achtsamkeitsmeditation abtauchen. Unsere Meditationsleiterin Sylvie holt Sie

im Hotel ab und nach einem gemeinsamen, 5-minltigen Spaziergang erreichen Sie die
naturbelassene Wiese.

Vorkenntnisse sind nicht notwendig.

« Angebot: April - Oktober

(wetterabhangig)
« pro Person € 35,00
« Dauer: 60 Minuten
» Mindestteilnehmerzahl: 3
» Maximale Teilnehmerzahl: 6
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SPAZIERGANG MIT EINEM PFERD

Eine Pause in der Natur!

Pferde sind die Verbindung zwischen Korper, Geist und Herz. GenieBen Sie eine entspannte
Runde mit dem Pferd ohne jeglichen Anspruch auf Perfektionismus.

Die Pferdekoppel und somit den Startpunkt sind nach einem Spaziergang von ca. 5min
FuBweg vom Hotel erreichbar.

» Angebot: ganzjahrig

« pro Person € 45,00

« Dauer: 60 Minuten

« Maximale Teilnehmerzahl: 4
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YOGA AUF DER PFERDEWIESE

Yoga unter freiem Himmel, begleitet von Pferden.

Auf der naturbelassenen Wiese, umsaumt von Eichen, knabbern 3 Pferde gentsslich ihr
Gras und Sie haben die Chance auf der Yogaplattform aus Holz inmitten der Natur Yoga
zu praktizieren.

Unser Yogalehrerin Sylvie holt Sie vom Hotel ab und nach einem kurzen Spaziergang kann
die Yogastunde starten.

« Angebot: April - September
« pro Person € 40,00
« Dauer: 90 Minuten
» Maximale Teilnehmerzahl: 6
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BUSINESS-ACHTSAMKEITSTRAINING

Wie arbeite ich fokussierter? Wie bleibe ich ruhig, obwohl die To-Do’s immer mehr werden
& die Deadlines immer naher riicken? Wie schaffe ich es abends, noch Kraft fiir Sport zu
haben?

Achtsamkeit ist der Schlissel zu einem fokussierteren & kraftvolleren Businessalltag.

In dieser Stunde erwarten Sie praktische Ubungen mit Nina Eickhoff, zert. Business Coach
& Achtsamkeitstrainerin, die mehr Ruhe und Entspannung in Ihren Businessalltag bringen,
damit Sie fokussierter & leichter Ihre Tagesziele erreichen. Und das, ohne viel Zeit in
Anspruch zu nehmen!

Wir zeigen Ihnen praxisnahe Tools, die Sie einfach in Ihrem Arbeitsalltag anwenden, um mit
Achtsamkeit routinierter und erfolgreicher agieren konnen. Lassen Sie uns direkt loslegen!
Das Level wird individuell Ihrem Vorwissen angepasst.

Das Achtsamkeitstraining kann in Business-

kleidung und im Sitzen durchgefiihrt werden.

» Angebot: ganzjahrig
« pro Person € 35,00

« Dauer: 60 Minuten
« Mindestteilnehmerzahl: 10
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WORKSHOP GESUNDE STRESSBEWALTIGUNG

"Nur unter Druck entstehen Diamanten" - ist eine der gdngigsten Annahmen zum Thema
Stress. Das ist in Ausziigen wahr, erlernbar ist jedoch der gesunde Umgang damit.
Dieses zeigt Nina Eickhoff, zertifizierte Stress Coachin, lhnen.

In diesem Workshop erleben Sie eine neue Sichtweise auf das Thema Stress. Es handelt sich
nicht um ein Anti-Stress-Training, denn Stress gehort im Alltag - ob beruflich oder privat -
einfach dazu. Wir zeigen Ihnen praxisnahe Tools, die Sie einfach in Ihrem Businessalltag
anwenden konnen, damit Sie flr sich einen gestinderen Umgang mit Stress finden.

Dieser Workshop ist flr alle geeignet, die in einem stressigen Arbeitsumfeld tatig sind und
ihre Fahigkeit, mit Stress umzugehen, verbessern mdchten. Es ist eine Chance, sich Zeit zu
nehmen, um Uber die eigene Stressbewaltigung nachzudenken und konkrete
Handlungsmaglichkeiten zu erarbeiten.

Less stress, more life.

Lassen Sie uns direkt loslegen!

Der Workshop kann in Businesskleidung und
im Sitzen durchgeflihrt werden.

Kein Vorwissen notwendig.

« Angebot: ganzjahrig
« pro Person € 35,00

« Dauer: 60 Minuten
» Mindestteilnehmerzahl: 10
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BREATH WALK® -DAS NEUE ATEM WALKING

Schuhe an, Kopf aus! So einfach geht abschalten.

Mit BreathWalk zeigt Marlene Ihnen eine simple Methode, die das Geschnatter im Kopf
wirklich ausschaltet! Die Effektivitat dieser neuen ,GangArt” beruht auf der ausgefeilten
Kombination von Atemtechniken und Gehen. Vorweg ein paar einfache und wirkungsvolle
Atemlbungen und zum Abschluss eine Geh-Meditation - alles an der frischen Luft.

Mehr brauchen Sie nicht, um Kopf und Kérper zu entspannen und mit frischer Energie zu
versorgen. Der Atem-Spaziergang entspannt, macht gute Laune, gibt Energie und steigert die
Konzentration.

BreathWalk ist fir jedermann/-frau geeignet, ebenso fir Sportlich-Ungedbte.

Keine Vorkenntnisse oder Hilfsmittel notwendig. Tragen Sie bequeme und dem Wetter
angepasste Kleidung.

Dauer: ca. 90 min, auf Wunsch Verkiirzung
auf 60 min oder Verlangerung auf 120 min.

» Angebot: ganzjahrig

« pro Person € 35,00

« Dauer: ca. 1,5 Stunden

« Mindestteilnehmerzahl: 10
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SUPERPOWER NERVENSYSTEM

Sie funktionieren gréBtenteils auf Autopilot? Manchmal nur im Uberlebensmodus?
Entdecken Sie die Superpower lhres Nervensystems und lernen Sie, wie die geheime Kraft
Sie im Handumdrehen entspannt.

Dieser Power-Workshop ist fir Businesshelden, die das tagliche Hamsterrad kennen. Die
ihren Job und Erfolg genauso lieben wie ihre Familie und ihren Sport. Die gern alles meistern
und managen mochten, weil sie SpaB daran haben, aber dabei nicht ausbrennen wollen.

Gehen Sie in 60 Minuten in ein Speed Dating mit Ihrem Nervensystem und lernen Sie, warum
das autonome Nervensystem machtiger ist als jede Mindset-Arbeit!

Ich zeige Ihnen fixe Ubungen, die Ihren Fokus und Ihre Energie in herausfordernden
Momenten halten. So bleiben Sie im stressigen Arbeitsalltag gelassener und meistern lhre
Business-Herausforderungen deutlich profitabler!

Fir alle, die ihre Superpower nutzen

wollen & Brain Hacks lieben.
Power-Workshop kann in Businesskleidung
und im Sitzen durchgeflihrt werden.

« Angebot: ganzjahrig
« pro Person € 35,00

« Dauer: ca. 1 Stunde
» Mindestteilnehmerzahl: 10

KREATIV

PFLANZENRELIEFS

Dieses Teamevent fordert Kreativitdt und Achtsamkeit und ist eine besondere
Erfahrung fiir alle Teilnehmer, die einzigartige Kunstwerke als Erinnerung mit nach Hause
nehmen kdnnen.
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Unter Anleitung von Edyta, unserer Wildkrauter Expertin, stellen Sie aus eigens gesammelten
Pflanzen eigene Reliefs her.

Pflanzenreliefs kdnnen die vergangliche Schonheit von Pflanzen, Bliten und Blattern, deren
Konturen, Muster und Zartheit wunderbar festhalten und konservieren.

All die Details, die wir meistens nicht wahrnehmen, werden sichtbar.

Hierzu werden wir eine individuelle Komposition aus frisch gesammelten Pflanzen zunéchst
in weichem Ton und anschlieBend in Gips nachbilden.
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-

» Angebot: ganzjahrig
- pro Person € 36,00 (inkl. Material)

« Dauer: ca. 2 Stunden
- Mindestteilnehmerzahl: 8 B
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KRAUTERSALZ WORKSHOP

Tauchen Sie ein in die Welt der Krauter und kreieren Sie gemeinsam farbenfrohe,
aromatische Salze!

In diesem Workshop stellen Sie im Team individuelle Kréutersalze her - ein Fest fir die Augen
und ein Gewinn fiir die Gesundheit. Mit vielen Mineralstoffen, Vitaminen und dem
unverwechselbaren Geschmack von Wildkrautern ist es die einfachste und kreativste
Moglichkeit, Wildkrauter in Ihre Kiiche zu integrieren.

Das gemeinsame Entdecken und Gestalten Iadt zum Austausch ein und schafft inspirierende
Erlebnisse fernab des Berufsalltags. Dabei gewinnen Sie nicht nur wertvolles Wissen tber
Krauter und ihre Verwendung, sondern nehmen auch |hre selbst kreierten, handgemachten

Krautersalze mit nach Hause. Eine schone Erinnerung an ein genussvolles
Teamerlebnis.

» Angebot: ganzjahrig

- pro Person € 36,00 (inkl. Material)
« Dauer: ca. 1,6 Stunden

« Mindestteilnehmerzahl: 8
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